
CUIDADOS POSTOPERATORIOS PARA OBTURACIONES COMPUESTAS (BLANCAS) 

 

• Las nuevas obturaciones están completamente "listas" al final de la cita; por lo tanto, puede masticar 

tan pronto como se sienta cómodo. Tenga cuidado de no morderse la mejilla, la lengua o los labios hasta 

que la anestesia haya desaparecido por completo.  

 

• La sensibilidad al calor/frío o incluso al masticar después del tratamiento es normal. Dé tiempo a que la 

sensibilidad disminuya en unos días. Si los problemas persisten después de 30 días, por favor, póngase 

en contacto con nuestra oficina para programar una evaluación de seguimiento con su médico.  

 

• Si siente que su mordida está desigual una vez que se le pase la anestesia, llame a nuestra oficina para 

programar una cita para posiblemente ajustar su oclusión (mordida). Esta mordida desigual ejerce 

demasiada presión sobre un diente específico, lo que puede causar dolor y, eventualmente, romper la 

nueva obturación. 

 

 • La sensación de molestia alrededor de las encías o la mandíbula es común debido a la posible 

proximidad de la caries al tejido de las encías, la instrumentación que se puede haber utilizado para el 

material o la administración de la anestesia (especialmente en la mandíbula inferior). La molestia 

debería desaparecer en unos días. Se puede usar Tylenol o Motrin para aliviar la molestia. 

 

 • Si tiene alguna otra pregunta o inquietud sobre sus nuevas obturaciones compuestas "blancas", no 

dude en ponerse en contacto con nosotros al (937) 644-1311. 


